Przerwa w pracy?

Czas na pierogi ruskie i pomidorowgq.

Raport z okazji dostarczenia przez SmartLunch
10 000 000 positkow do polskich firm.

Obecnie, za posrednictwem aplikacji SmartLunch positki, w ktérych koszcie
partycypuje pracodawca, zamawia okoto 58 000 pracownikdédw. Wigkszo§€
firm wspétpracujgcych ze SmartLunch to firmy produkcyjne. W rozwigzaniu
ceniq sobie przede wszystkim szeroki wybér menu oraz mozliwo$¢ dostaw
24h przez siedem dni w tygodniu.

W ostatnich czterech latach liczba pracownikdw korzystajgcych ze
SmartLunch rosta w bardzo dynamicznym tempie, nawet pomimo pandemii.

Znaczny odsetek uzytkownikéw stanowiq mezczyzni, mozna przypuszczag, ze
wynika to z faktu, ze wiekszo$€ klientdw to zaktady produkcyjne.

Uzytkownicy SmartLunch z podziatem na pteé (dane z 2021 roku):
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Poza obiadami, za posrednictwem aplikacji SmartLunch, pracownicy mogqg
zamawiaé réwniez §niadania, a nawet desery. Wiekszo§¢ zamawianych dah
to dania ciepte, stanowiqg okoto 65 proc.. Wzrost spozycia cieptych dan widaé
zwlaszcza w okresie jesienno-zimowym, co jest naturalne, bo ciepte danie
dostarcza energii, rozgrzewa, a takze jest bardziej sycgce. Zwiaszcza
w chiodne dni ciepty positek wspiera prace ukiadu odpornosciowego.
Eksperci zywienia radzq, by 70 proc. positkbw spozywanych w ciggu dnia byto
daniami serwowanymi na ciepto. W przypadku zimnych positkbw organizm
zuzywa energie na ich ogrzanie, zatem ostatecznie danie jest mniej
kaloryczne. Warto o tym pamieta¢ zwiaszcza w okresie o podwyzszonym
ryzyku zachorowan.

Analizujgc preferencje zywieniowe pracownikdw korzystajgcych ze
SmartLunch, wyraznie widaé, ze coraz wigkszg popularnosciq cieszg sie
dania bezmigsne. Tendencja wpisuje si¢ w Swiatowy trend, w ktérym ludzie
Swiadomie ograniczajq spozycie migsa, a nawet je eliminujq.

Dania wegetarianskie zamawianie za posrednictwem SmartLunch:
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A skoro mowa o daniach opartych gtébwnie na warzywach, to warto
podkresli€¢, ze satatki, a wsréd nich najpopularniejsza jest grecka, stanowiqg
od 4 do 6 proc. zamawianych dan. Ich popularnos¢€ jest najwyzsza w letnie
miesigce, ale co ciekawe takze w pierwszych miesigcach nowego roku
kalendarzowego, by¢é moze ma to zwigzek z postanowieniami noworocznymi.

Najpopularniejsze dania wsréd pracownikow zamawiajgcych przez
SmartLunch:

1. pierogi ruskie 1. pierogi ruskie 1. pierogi ruskie
2. kanapka z gyrosem 2. satatka grecka 2. zupa pomidorowa
3. placek po wegiersku 3. zupa gulaszowa z makaronem

3. zupa ogbérkowa

Analizujgc najpopularniejsze dania - pierogi ruskie sq bezkonkurencyjne od
pieciu lat. Co istotne - lubimy zupy: pomidorowa, gulaszowa, rosét, zurek
i ogbérkowa sq najczesciej zamawiane.

Co ciekawe, mozliwo§¢ zamawiania positkbw za posrednictwem aplikaciji
Smartlunch w naturalny sposéb wptywa na wyrabianie pozytywnych
nawykdéw zywieniowych wsréd pracownikéw i ksztattowanie sie kultury
jedzenia w pracy. WczesSniej zamobwiony positek dostarczony jest we
wskazane miejsce o wczesniej zadeklarowanej godzinie. To w oczywisty
spos6b pomaga zaoszczedzi€ czas i niespiesznie zjeS€ obiad bez obaw, ze
przerwa bedzie za krétka.

Analizujgc dni, w ktérych uzytkownicy SmartLunch zamawiajg positki,
wyraznie widagé, ze najchetniej robig to w poniedziatek i niedziele. Zamawiajq
dania na caly tydzieh i kwestia wyboru positku nie zaprzqta im juz mysli.

SMARTLUNCH

b ad



Uzytkownicy najczesciej zamawiajg dania na caty tydzien:

19.47% zamawia w poniedziatek

18.89%  zamawia w niedziele

Wyraznie tez widaé, ze coraz wigcej pracownikédw regularnie zamawia dania
na kilka dni, a nie tylko w awaryjnej sytuacji. W ciqgu ostatnich czterech lat
ilo§¢ os6b zamawiajgcych ok 16 dah w miesigcu wzrosta o 20 proc.

Pozostajgc w temacie czestotliwosci zamawianych dan, sg pracownicy,
ktérzy zamawiajg codziennie, a nawet positki nie tylko dla siebie, ale rowniez
dla pozostatych cztonkédw swojej rodziny. Rekordzisci zamawiajg nawet 700
positkbw w ciggu catego roku. Widoczna jest réwniez bardzo wyrazna
dodatnia korelacja pomigedzy wysokoscig dofinansowania pracodawcy
a ilosciq i czestotliwoscig zamawiania positkdw przez pracownikow.

Dane zebrane przez SmartLunch jasno wskazujg na to, ze trendy dotyczqce
spozywania positkbw w pracy zbiegajg sie¢ w pewnym stopniu z trendami
rynkowymi. Na pewno ro$nie zainteresowanie positkami wegetariafskimi, co
widaé po zwiekszonej liczbie zaméwieh dahn bezmigsnych. Z drugiej strony
coraz wiecej firm i wiecej pracownikéw jest zainteresowanych opcja
dostarczania obiadéw prosto do miejsca pracy, co z pewnosciq odcigza ich
w codziennych czynnos$ciach zwigzanych z ich przygotowaniem.
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